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Доставка генетического материала в клетки – одно из перспективных направлений 

генной терапии, открывающее новые перспективы в лечении врожденных генетических 

нарушений, вирусных инфекций или различных видов рака. Для доставки генетического 

материала в клетки могут использоваться вирусные векторы и полимерные системы. 

По сравнению с вирусными векторами, полимерные системы доставки менее склонны 

провоцировать иммунный ответ организм, провоцируя меньшие побочные эффекты. Тем не 

менее, использование полимеров требует оптимизации их структуры для каждого отдельного 

случая для максимальной эффективности взаимодействия системы доставки с клеткой [1].  

Принцип действия полимерных систем доставки основан на их способности 

формировать полиплекс с генетическим материалом, который должен быть доставлен в 

клетку [2]. В качестве системы доставки для ДНК или РНК могут использоваться катионные 

полимеры, полиэтиленимины, или же полисахариды и гидрогели на их основе [3]. Основные 

этапы взаимодействия полимерной системы доставки с клеткой включают в себя 

конденсацию доставляемой ДНК, взаимодействие системы доставки с клеточной мембраной, 

выход системы доставки из эндосомы, её внутриклеточный транспорт к ядру и де-

конденсацию ДНК для взаимодействия непосредственно с генетическим материалом клетки.   

Несмотря на перспективы применения полимерных систем доставки для генной 

терапии, клинические исследования в этой области остаются ограничены преимущественно 

оптимизацией условий взаимодействия систем доставки и клеточных культур [4], и поиском 

наиболее эффективных полимерных структур, которые обеспечивали бы как доставку 

генетического материала, так и его взаимодействие с ДНК клетки. 

Таким образом, настоящий доклад рассмотрит особенности полимерных систем доставки 

в клетки генетической конструкции, наиболее распространенные материалы для их создания 

и механизм действия, и их применение в разработке методов генной терапии. 
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